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Bistro mit Laden

Speisen und Getranke

In der Haarschnur 46, 67269 Griinstadt
Telefon: 063 59-947 8957

Fax: 06359-947 8955

E-Mail: kontakt@lebenshilfe-bistro.de

Homepage: www.lebenshilfe-bistro.de

CC) Lebenshilfe




In unserem Bistro starten wir am Morgen mit unseren
mittlerweile legendaren Friihstiicksangeboten.
Von montags bis freitags konnen Sie neben unseren
beliebten Hauptgerichten einen Mittagstisch mit
taglich wechselnden Tagesgerichten genielden.

Freitags und samstags haben wir von
09.00 Uhr bis 14.00 Uhr
und von 17.00 Uhr bis 22.00 Uhr fir Sie gedffnet.
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Im Bistro integriert ist unser Laden,
in dem wir in unserer Kiiche
selbst gemachte Konfitliren verkaufen.
In wechselnden Ausstellungen werden auch
aulRergewohnliche Kunstgegenstande
und originelle Artikel angeboten.

Wir mochten Sie nicht nur mit konstanter Qualitat Gberzeugen,
sondern auch mit unserem sozialen Engagement.

Denn: Unser Integrationsbetrieb beschaftigt Menschen mit und ohne
Handicap/Behinderung auf gleichberechtigten und
sozialabgabepflichtigen Arbeitsplatzen.

Wir sind somit ein Wirtschaftsbetrieb mit starker sozialer Ausrichtung
und Sie unterstlitzen uns mit jedem Besuch.

Vielen Dank!

@ Lebenshilfe



Leckereien am frahen Morgen
von 09:00 Uhr —11:00 Uhr

Adrenalin fiir die Seele
2 Brotchen, 2 verschiedene Sorten selbstgemachte
Fruchtaufstriche, Honig, Butter sowie Kaffee* 2

Fiihl dich wohl - auf Wunsch gerne auch vegetarisch

2 Brotchen, Kdseauswahl, 1 selbstgemachter herzhafter Brotaufstrich,
Wurstauswahl, ital. Salami? 2'3), 1 selbstgemachter Fruchtaufstrich,
Butter, Neu’s Orangensaft 0,2 | sowie Kaffee* 12522,

Geniel3e den Tag - fiir 2 Personen
4 Brotchen, Kaseauswahl, selbstgemachte
herzhafte Brotaufstriche, Wurstauswahl, ital. Salami 12582

1 selbstgemachter Fruchtaufstrich, Butter, 2 Glaser Secco oder Orangensaft,

sowie Kaffee*

mit hausgebeiztem Lachs

*zu jedem Friihstiick gibt es 1 warmes Getrank Ihrer Wahl
Hier weitere Leckereien:

Sahnejoghurt
Frischer Obstsalat *
Rihrei

Mit Bacon ©°

Belegte Brotchen:
Wurst / Kase 12589
*beidseitig belegt

Serrano Schinken 252
*beidseitig belegt
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8,50 €

11,90 €

25,90 €

31,50 €

2,20€
3,90 €
2,70 €
3,50 €

3,10€
4,10 €
4,00 €
4,90 €



Gaumenfreuden am Mittag und am Abend

Bistro-Lebensreich-Burger*reines Rindfleisch
belegt mit Eisbergsalat, Tomaten Chutney, Sandwichgurken, Bacon,
Spezial-SoRe und Schmelzkise %810

Chicken Burger
belegt mit Eisbergsalat, pikantem Tomaten Chutney, Schmelzkase
und Sweet-Chilimayonnaise 2

Veggie-Burger Gemiise-Patty
Belegt mit Eisbergsalatsalat, Strauchtomaten, Krautermayonnaise,
SpezialsoRe, Avocado und Rettich Sprossen %10

Wourstsalat mit Fritten

Wourststreifen angemacht mit sauren Gurken, Paprika in Streifen
und Silberzwiebeln 4211

Schweizer Wurstsalat mit Fritten

Wourststreifen angemacht mit sauren Gurken, Paprika in Streifen

und Silberzwiebeln sowie kraftigen Gouda 4211

Homestyle Fritten
Wahlweise mit Ketchup oder Mayonnaise

Currywurst mit Fritten
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11,40 €

10,60 €

11,50 €

9,90 €

10,90 €

3,90 €

9,90 €



Penne ,Rigate”
mit Strauchtomaten, Pinienkerne, Rucola, Parmesan
und Serrano Schinken %% >3

Gebratene Scheiben vom Spinat-Kdse-Knddel
an Salatbouquet %2

Cordon Bleu vom Schwein 28
geflllt mit Kochschinken und Gouda.
Dazu reichen wir einen griinen Blattsalat.

Veggie Salat
Knackiger Blattsalat mit unserem Hausdressing, ausgarniert mit
Kirschtomaten, Pinienkernen, Parmesanflocken und Sprossen

Wahlweise:

mit Schafskése *

mit Pfifferlingen

mit gebratener Hahnchenbrust in Sweet Chili 2
Caprese

Biffelmozzarella, Strauchtomate, Pesto Genovese,
Balsamico Creme an kleinem Salatbouquette

Flr die kleinen Gaste unter uns:

Nudeln mit TomatensoR3e
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11,50 €

9,50 €

10,50 €

9,50 €

12,50 €
14,50 €
12,50 €

13,50 €

3,80 €



Flssiges gegen den Durst

Erwarmendes

Tasse Kaffee Crema *

Cappuccino 48

Latte Macchiato #2

Chococcino #2

Milchkaffee 42

Espresso *

Espresso, doppelt 4

Trinkschokolade 42

Eiskaffee (von Mai bis September) 48
Affogato #8

Kraftig wie ihr Trekker: Tasse Tee ,Fenna“ - Friichtetee*
Apfel, Hibiskus,Korinthen, Rote Bete, Erdbeere, Himbeere, Brombeere
SUR wie ihre Lippen: Tasse Tee ,Hilde” - Friichtetee*
Hibiskus, Apfelstiicke, Orangenschalen, Brombeerblatter, Ringelblumenbliite
Betorend wie ihr Duft: Tasse Tee ,Jantje” - Griintee*
Griiner Tee, Sonnenblumenbliiten, Himbeeren

Gesund wie ihre Ernte: Tasse Tee ,Klara” - Krautertee*
Kamille, Apfel, Vanille

Klar wie eine steife Brise: Tasse Tee ,Fiete” - Krautertee*
Krauseminze, Verbenenblatter

Wirzig wie der Orient: Tasse Tee ,,Uwe” - Rotbusch*
Rooibos, Zimtstiicke, Ingwer, Kardamom, Pfeffer, Nelken

Zart wie sein Gemut: Tasse Tee , Fritjof” - Schwarzer Tee*
Schwarzer Tee

Halt was er verspricht: Tasse Tee ,,Ingolf” - Earl Grey*
Schwarzer Tee, Kornblumenbliten

*aus kontrolliert biologischem Anbau
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2,60 €
3,30€
3,80 €
3,80 €
3,80 €
2,40 €
3,90 €
3,40 €
5,40 €
3,90 €

3,10€
3,10€
3,10€
3,10€
3,10€
3,10€
3,10€

3,10€



Erfrischendes

Black Forest Mineralwasser, still
Peterstaler Mineralwasser, medium
Peterstaler Mineralwasser, classic
Peterstaler Mineralwasser, medium oder classic
Bionade Orange-Ingwer ©

Bionade Holunder ©

Coca Cola 1246

Coca Cola Zero 1°67

Mezzo Mix 16

Sprite ©

Fanta 3

Fruchtig fllssige Vitamine

Pfalzer Apfelsaft, klar
Apfelsaftschorle

Pfalzer Traubensaft, weild
Pfalzer Traubensaft, rot
Traubensaftschorle
Johannisbeernektar
Johannisbeerschorle
Maracujasaft
Maracujasaftschorle
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0,25l
0,25I
0,25I
0,75I
0,33l
0,33l
0,33l
0,33l
0,33l
0,33l
0,33l

0,25I
0,25l
0,25l
0,25l
0,25l
0,25l
0,25l
0,25l
0,25l

Flasche
Flasche
Flasche
Flasche
Flasche
Flasche
Flasche
Flasche
Flasche
Flasche
Flasche

2,90 €
2,40 €
2,90 €
2,90 €
2,40 €
2,40 €
2,20 €
2,90 €
2,40 €

0,5l
0,5l
0,5l
0,5l
0,5l
0,5l
0,5l
0,5l
0,5l

2,30 €
2,30€
2,30€
4,50 €
3,10€
3,10€
2,90 €
2,90 €
2,90 €
2,90 €
2,90 €

4,70 €
4,10 €
4,70 €
4,70 €
4,10 €
4,10 €
4,10 €
4,70 €
4,10 €



Hefe zum Trinken

Clausthaler Classic, alkoholfreies Pils
Paulaner Hefe-Weillbier alkoholfrei
Paulaner Hefe-Weillbier

Bischoff Pils

Bischoff Radler

Kreislauferfrischung

Lebensreich Secco, weiR?

Zum Wohl

WeiBwein

Weingut Kneisel Weisburgunder, trocken °
Weingut Kneisel Riesling, trocken °
Roséwein / WeiBherbst

Weingut Kneisel Rosé, halbtrocken °
Rotwein

Weingut Kneisel Blaufrankisch, trocken °

Weinschorle ?
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0,331
0,51
0,51

0,331

0,331

0,11

0,21
0,21

0,21

0,21

3,00 €
3,70€
3,70€
3,00 €
3,00 €

3,10€

4,50 €
4,20 €

3,70 €

520€

0,251 2,60€ 0,51 4,10€



Deklaration Zusatzstoffe

Speisen

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

mit Laktose

mit Gluten

mit SURungsmittel

mit Phosphat

mit Antioxidationsmittel
mit Nitrat

mit Geschmacksverstarker
mit Nitritpokelsalz

mit Konservierungsstoff

10) mit Farbstoff
11) gewachst
12) geschwarzt
13) geschwefelt

Getranke

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoffen
mit Antioxidationsmitteln
koffeinhaltig

mit SUBungsmitteln

mit Sduerungsmitteln

enthalt eine Phenylalaninquelle

laktosehaltig
geschwefelt
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Offnungszeiten

Mo. - Do. 09:00 - 14:00 Uhr
Fr.-Sa. 09:00 - 14:00 Uhr
17.00 - 22.00 Uhr

Sonntag geschlossen

Unsere Kiiche kocht taglich frisch
und saisonal orientiert.

Integrationsbetrieb Lebensreich (Bistro)
der Lebenshilfe Griinstadt-Eisenberg GmbH
In der Haarschnur 46
67269 Griinstadt

Telefon: 063 59 -9 47 89 57
Fax: 063 59-947 89 55

E-Mail: kontakt@lebenshilfe-bistro.de

www.lebenshilfe-bistro.de
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