












32 3332 33     

Integrationsbetrieb

Interview mit Benjamin Fricke
Integrationsbetrieb
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Hallo Benni,
Du arbeitest seit Sommer 2018 im Ser-
vice unseres Bistros – vorher hattest Du 
einige Monate ein Praktikum gemacht. 
Du bist bei vielen Gästen sehr beliebt.

1. Was gehört zu Deinen Aufgaben?

Ich nehme bei den Gästen mit dem 
Orderman die Essens- und Getränke-
bestellungen auf und bringe dann die 
Getränke an den Tisch und manchmal 
auch das Essen. Ich bin auch dafür zu-
ständig, dass morgens für das Früh-
stück die Brötchen aufgebacken wer-
den. Wenn die Gäste weg sind, wische 
ich alle Tische ab und fülle die Kühl-
schränke in der Theke wieder mit Ge-
tränken auf.

2. Was macht Dir besonders Spaß?

Mir gefällt alles, was ich hier arbeite. 
Aber ganz besonders mag ich es, die 
Gäste zu bedienen und zu kassieren, da 
ich gerne mit Zahlen und Geld umgehe.

3. Was würdest Du noch gerne 
machen?

Ich bin sehr zufrieden, so wie es jetzt 
ist. Wir sind ein gutes Team und haben 
oft Spaß zusammen.

4. Was gefällt Dir bei unseren 
Gästen am besten?
Viele Gäste kennen mich und sprechen 
mich mit Namen an. Es macht auch 
immer Freude mit den Gästen zusam-
men zu lachen. Auch wenn ich mal ein 
paar Tage weg war, sagen sie zu mir: 
„schön, dass Du wieder da bist“.

5. Nun bin ich neugierig und möch-
te Dich noch fragen, ob Du auch öf-
ters im Bistro zu Mittag isst und ob 
es Dir bei uns gut schmeckt?

Ja, ich esse fast jeden Tag mit und mir 
schmeckt es sehr gut!

Auch an Dich - Vielen Dank für Deine 
informativen Antworten!

Karin Heindl



34 3535     34

Rezeptideen, die begeistern

Modern und kreativ

Ob für den schnellen Hunger, ein gemütliches Abendessen oder als kulinarische 
Inspiration – unsere Rezeptideen bringen frischen Wind in deine Küche. Einfach, 
raffiniert und mit Liebe ausgewählt.

Krautspätzle
mit selbstgemachtem Sauerkraut

250g Magerquark
200g gemahlene Haferkleie
4 Eier
Salz, Muskat
250g Sauerkraut

10 Minuten quellen lassen und in sie-
dendem Wasser garziehen-abtropfen 
lassen, dann Sauerkraut untermischen 
und miteinander anbraten in einer be-
schichteten Pfanne , nochmals kräftig 
würzen mit Pfeffer und Kräutersalz

Kaiserschmarren

3 Eier zu Schnee schlagen
die Dotter zugeben
2 EL Magerquark
3 EL gemahlene Haferkleie
Salz
etwas Erythrit
Vanille Aroma unterheben
Im Backofen für ca. 15 Min. 
bei 180°C backen, herausnehmen,
auseinanderzupfen und fertigrösten



Unterhaltung

Spiel & Spaß für kleine Entdecker
Bist du bereit für eine Rätselrunde? Hier gibt’s lustige Spiele für schlaue Spürna-
sen: Finde Buchstaben, entdecke Unterschiede und verbinde Punkte. Los geht’s!

Spielhinweis 

Auf der linken Seite siehst du 3 Tiere, 
auf der rechten Seite ihre Schatten.
  
Kannst du jedes Tier mit seinem Schat-
ten verbinden? 
 
Zieh mit deinem Stift von jedem Tier 
eine Linie zum richtigen Schatten – viel 
Spaß beim Knobeln!

Spielhinweis 

Hol dir deine bunten Stifte! 
Male die Schildkröte aus, wie du magst.  

Achte darauf, jedes Pan zerstück der 
Schale in deiner Lieblingsfarb e zu ge-
stalten.
  
Viel Spaß beim Ausmalen!

Ordne die Buchstaben und finde das 
richtige Wort

ANEBAN =_______________________

UHND    =_______________________



Ihre Spende, Ihre Mitgliedschaft und Ihr 
ehrenamtliches Engagement sind wichtige Bau-
steine unserer Arbeit.

Unterstützen Sie uns dabei, Menschen 
mit Behinderung auf ihrem Weg zu mehr 
Selbstbestimmung, Normalität und 
Teilhabe am Leben in der Gesellschaft 
individuell zu begleiten und zu unterstützen.

Vielen Dank!
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